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Sardranage vid ryggoperationer

Revidering i denna version
Ny rutin

Bakgrund

Dranage anvands for att dranera blod fran operationsomradet. Huvudmotiv &r att
undvika hematom som ut6var tryck mot nervstrukturer (dura och nervrotter), att
undvika subcutana hematom, att undvika infektioner och att undvika sarsekretion
som forstor forband. Ett okat tryck kan i sin tur ge symtom med lokal smarta i
ryggen, domningar och utstralande smarta i benen samt nedsatt muskular funktion
(svagheter i benen).

Syfte

Forbattra rutiner kring dranageanvandning.

Vilka berors
Ortopedkliniken

Atgarder

Relativt ofta anvands inte hela langden av dranaget och det klipps av pa operation
till lamplig langd. Nér ett dranage avvecklas kan det vara svart att skilja ett
avklippt dranage fran ett dranage som gatt av i samband med avveckling. Nar
dranaget klipps ska det darfor klippas av med minst cirka 45° vinkel. Det blir da
ganska latt att skilja ett klippt dranage fran ett avslitet dranage. Rutinméssigt
Klipps alla dranage med 45° vinkel.

Ett dranage som ar klippt ska vara dokumenterat i anestesijournal samt operations-
beréttelse.

Operatdren bestammer om aktivt eller passivt dranage ska anvandas.

Handhavande i normalfallet, passivt/aktivt drdnage

Dranagemangd ska l&sas av kl 18.00, 24.00, 06.00 och 12.00 samt dokumenteras i
melior/journal.

Om det kommit:
<50 ml mellan kI 06.00 — 12.00 dagen efter operation, ska dranaget tas bort.
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Sardranage vid ryggoperationer

>50 ml mellan kI 06.00 — 12.00 ska drénaget sitta kvar till n&stfoljande dag/rond
och beslut tas pa morgonronden om nar det ska dras.

Avvikande hantering av dranage sker endast om sérskild ordination av ldkare
utfardats i operations-/anestesijournal eller i patientjournalen.

(Aktivt dranage. Pa ett aktivt dranage sitter en sugboll, ovanfér och nedanfor
sitter klammor. Det sitter dven en uppsamlingspase nedan sugbollen. Vid aktivt
sug ska den 6vre klamman vara 6ppen och den nedre klamman stdngd. For att
tdbmma sugbollen stang den 6vre kldamman och 6ppna den nedre, tryck sedan ner
vatskan i pasen. Byt pase vid behov. Glom inte tomma sugbollen nar den &r fylld,
annars ar det aktiva dranaget att betrakta som avstangt.)

Avvecklande av ryggdranage

Dranageslangen ska vara avklippt i minst 45° vinkel. Kontrollera detta i anestesi-
journal samt operationsberattelse.

Om ryggdranaget ar suturerat ska det anvandas stich cutter for att avldgsna dem.

Materialatgang

Rena handskar

Plastpase

Sterila handskar

Steril duk

Sterila kompresser

Aquacel/Durafiber, 10 x 10 cm

Tegaderm film/Mepitel film/IV 3000 1-hand

Arbetsgang

e Lé&s i operationsjournalen om dranageslangen ar avklippt samt vilket drénage
det ar

Stang 6vre klampen vid balgen

Tryck ner vatskan fran balgen i dranagepasen

Las av mangden i dranagepasen

Avlagsna hela Drain-fixplattan fran huden med rena handskar, akta att
kontaminera dranageinfarten

Anvand stich cutter om Drain-fixplattan sitter fast under operationsforbandet
Oppna sterila forpackningar, akta s att det inte kontamineras

Byt till sterila handskar

L&gg ut den sterila duken under patienten vid ryggen

Fordela kompresserna i bada handerna

Hall kompresserna pa dranageslangen samt mot huden vid dranageinfarten.
Be patienten ta langa, djupa andetag

Dra ut dranageslangen vid utandningen. OBS! Vid stort motstand forslut
ater och kontakta ansvarig sjukskoterska och lakare.

Lagg pa Aquacel/Durafiber som &r vikt i en fyrkant, vikt 2 ganger

e FOrslut med Tegaderm film/Mepitel film/IV 3000 1-hand
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Sardranage vid ryggoperationer

e Allt material som ar anvant laggs i pasen, ska kasseras i konventionellt avfall
e Skriv in i melior/journal:
- Observera huden vid drénageinfarten
Méngden i dranagepasen
Omléggningsmaterial
- Tidpunkten for utforandet
- Hur drénageslangens topp ser ut, snett avklippt eller rakt. Vid rakt finns risk
for att det ar avslitet, meddela da ansvarig sjukskoterska och ldkare
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